
1. Trouve une boîte dans ta maison (par exemple, une boîte de mouchoirs vide ou 

un plat de plastique).

2. Décore-la avec les images de ton choix.

3. Découpe les idées d’activités et range-les dans ta boîte.

4. Lorsque tu as besoin de te changer les idées, pige une activité et fais-la! 

Idées d’activités 
À découper et à mettre dans ta 

boîte

Ajoute d’autres 

idées d’activités

que tu aimes!

Dessiner Danser

Lire Faire du vélo

Aller au parc Jouer au ballon

Appeler un ami Aller à la bibliothèque

Jouer avec mon frère ou ma 

sœur
Préparer un spectacle

Préparer un bricolage
Préparer une exposition de 

dessins

Écrire une histoire Réorganiser ma chambre

Jouer aux petites autos Jouer à la pâte à modeler

Jouer aux Lego Jouer à un jeu de société

Écrire une carte à quelqu’une 

que j’aime
Faire une chasse au trésor

Boîte d’activités
- Fiche d’activité -



Me déguiser Inventer des devinettes

Faire un bricolage avec du 

recyclage
Me balancer

Jouer au magasin Attraper des insectes

Créer un superhéros
Préparer une exposition de 

roches

Lire une histoire à quelqu’un Dessiner à la craie sur le trottoir

Chanter Aller cueillir des fleurs

Écrire une bande dessinée Faire un casse-tête

Jouer à la marelle Jouer de la musique

Peinturer Faire une vidéo

Fabriquer un instrument de 

musique
Fabriquer des bijoux

Décorer ma chambre Appendre un tour de magie

Faire de l’origami Jouer au restaurant

Ajouter de nouvelles activités 

dans ma boîte

Faire une tente avec des 

couvertures

Écouter un film



Ma boîte 
d’activités

Cette boîte appartient à :
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